Speiseplan Restaurant

Datum

Tag

Menii 1

Menii 2

Menii 3

Gesundheitszentrum
I—/Odenw Idkreis

] GmbH

A\

02.03.2026

Mo

Ungarisches Rindergulasch
Vollkornnudeln"?
Salat

Gefullte Paprikaschote
mit Bulgurfillung"”
Naturreis
Tomatenragout"”

Vollkornnudeln?
Gemiisegulasch
(Tomate, Zucchini, Karotte)
Salat

Symbolerklarung

o

Schwein

03.03.2026

Hacksteak'/z.Ei.sen
Karotten-Erbsen-Gemiise"*
Kartoffelptree"

Italienischer-Salat
Thunfisch
Kasestreifen

Cannelloni al forno"M
Spinat-Ricotta-Gemduse

g

Rind

04.03.2026

Paniertes Schnitzel"?®
Paprikasauce
Spatzle"z®
Salat

Gebackene Putenbrust"*
Bratensauce*®'
Naturreis
Salat

Vegetarisches Haschee
mit Sonnenblumenhack
Spatzle"z®
Salat

Gefliigel

05.03.2026

Do

Kalbsbratwursti,s
Cu rrysaucewszsensel,s
Pommes, Salat

HuhnerbrustVz" mit
Ananas und Kase
Currysaucews sen;sels
Zitronenreis, Salat

Frihlingsrollenwsse
Gemusecurry
Reis

Lamm

06.03.2026

Fr

Seelachsfilet paniertw.i
Kartoffelsalatsen,s
Remouladensaucew:iw,s

HeilRe Fleischwurstsen,1,
Kartoffelsalatsens
Remouladensaucew:iwv,s

Ofengemise
Paprika, Zucchini
Aubergine, Drillinge
Sauerrahmdip

wild

07.03.2026

Sa

Gemiseeintopfw: sl
Wursti,49
Vollkornbrétchen "z fe.Ge

Gemuseeintopfuw. s
Vollkornbrétchen .
Frischobst

Milchreis
Pfirsichkompott

\

4
iad
=
-

vegetarisch

08.03.2026

So

PfefferspieBbraten:en
Bratensauce
Salzkartoffeln
Kohlrabigemuise"*-

1171

Rinderbraten
Bratensauce
Salzkartoffeln
Kohlrabigemuise"*-

Sellerieschnitzel"?.®
Salzkartoffeln
Kohlrabigemuise"*-™

\

vegan

Mendipreis 8,80 € - Menl + Suppe + Dessert 9,30 €

Informationen Gber Inhaltsstoffe und Allergene entnehmen Sie bitte den Aushangen!

Beate Weber
Verpflegungs-
managerin/DGE



