Speiseplan Restaurant

Gesundheitszentrum
I—/Odenw Idkreis

] GmbH

A\

Datum Tag Menii 1 Menii 2 Menii 3
Couscous"?Pfanne Symbolerklarun
Hahnchencurryw: Schwabische Linsen Paprika, Tomate y g
. . i
26.10.2026 SpatzleWz y SpatzleV.F ’ e H Schwein
Mo P P . Aubergine, Zucchini
Salat Putensaitensen,,49 .
Tzatziki
Kalbsbratwursta,s c Salat K3sespatzleW-M.Ei
c aesar-Sala
27.10.2026 Bechamelkartoffeln-M n Kasesauce"'*-V m Rind
Di Hihnerbrustw:
Rote Beete Salat
Mailander Piccata*/z-M-©i Huhnerbrust natur? BorekWe.M
. Tomatensauce'* Tomatensauce"*
28.10.2026 M " o w Schafskase, Spinat . y Gefliigel
Spaghetti"'* Vollkornnudeln™*
Salat
Salat Salat
Koénigsberger Klopse'V2-Ei.sen Chop Suey SpinatkloRe™-F
Kapernsauce"'*M Lauch, Chinakohl Kapernsauce"/*M
29.10.2026 - “ » . H Lamm
DO Reis Bohnen, Hihnerbrust Reis
Karotten-Erbsen-Gemiise"' Asiatische Nudelnw. Karotten-Erbsen-Gemiise"*
Gnocchi* Wokpfanne
. . p' . Pfannkuchen*zM
3002026 Fr Heringe Hausfrauenartw:u Q‘l Paprika, Zucchini Sauerkirschkompott ?&‘ Wild
o Schnittlauchkartoffeln Wirsing, Karotte _ o
Wa Vanillesauce
Pestosauce"*
Bohneneintopfuw: Bohneneintopfuw: Gemuse-Tortellini"*®
31102026 Sg Wursti s Vollkornbrétchen'# fe.c in Tomatensauce " »»® || _»® vegetarisch
Vollkornbrétchen™#-#°.¢¢ m Frischobst Salat
Rinderroulade Rinderbraten Blumenkohl-Kase-
LSS LA S Bratensauce Bratensauce Medallionwz e
. . vegan
o Kartoffelpuree" Kartoffelpuree" Kartoffelpiiree" L] ?
Karottenw: Karottenw: Karottenw:
Mendipreis 8,80 € - Menl + Suppe + Dessert 9,30 €
Informationen Gber Inhaltsstoffe und Allergene entnehmen Sie bitte den Aushangen! Beate Weber

Verpflegungs-
managerin/DGE



