Speiseplan Restaurant

Datum

Tag

Menii 1

Menii 2

Menii 3

Gesundheitszentrum
I—/Odenw Idkreis

] GmbH

A\

07.09.2026

Mo

Sauce Bolognese
Vollkornspaghetti*
Salat

g

Nudelbuffet,Vz.M.Ei
Tomatensauce
K&sesauce, Salat

Vollkornspinatspaghetti**
Linsenbolognese

Symbolerklarung

o

Schwein

08.09.2026

Rindfleisch gekocht
Grine Sauce"*M
Salzkartoffeln
Kirbis sti3-sauer

Putenbraten
Bratensauce
Salzkartoffeln
Bohnengemiise

Linsen-Lasagne "M
Spinat-Ricotta

.

g

Rind

09.09.2026

Paniertes Schnitze|".®
Spatzle"zF | Sauce
Salat

Halbes Hahnchen
Pommes Frites
Salat

Falafel
Schafskdsecreme"/*-
Pommes Frites
Salat

P

Gefliigel

10.09.2026

Do

Thai-Curry"*™ Shitake
Mungobohne
Zuckerschote, Reis
Gebackene Hihnerbrust

Rindergeschnetzeltes
Reis
Salat

Chili sin carne"’”
Mais, Karotte, Bohnen,
Kartoffeln, Linsen
Brotchen

=" J

Lamm

11.09.2026

Fr

Rihreier
Salzkartoffeln
Spinat"/zM

Schlemmerfiletw.
Blattspinat
Rosmarinkartoffeln
Zitronensauce"*-M

GermknodelVzM.E
Vanillsauce™
Zwetschgenroster

wild

12.09.2026

Sa

Linseneintopfw: s
Wurstis9
Vollkornbrétchen "z fe.Ge

31

Linseneintopfu: sel
Vollkornbrétchen .
Frischobst

Kartoffeltaschenw:
gefullt mit Frischkdse"
Apfelmus

P

4
iad
=
-

vegetarisch

13.09.2026

So

Schmorbraten vom Rind
Bratensauce
Semmelkn6del"?-Ro-Fi
Kaisergemise

Schmorbraten vom Rind
Bratensauce
Semmelknodel"?-Ro.Ei
Kaisergemuse

Sellerieschnitzel"'?
Semmelknédel"z-Re.Ei
Kaisergemiuse

-

vegan

Mendipreis 8,80 € - Menl + Suppe + Dessert 9,30 €
Informationen Gber Inhaltsstoffe und Allergene entnehmen Sie bitte den Aushangen!

Beate Weber
Verpflegungs-
managerin/DGE



