Speiseplan Restaurant

Datum

Tag

Menii 1

Menii 2

Menii 3

Gesundheitszentrum
I—/Odenw Idkreis

] GmbH

A\

10.03.2025

Mo

Sauce Bolognese
Vollkornspaghetti*
Salat

-

Nudelbuffet,Vz.M.Ei
Tomatensauce
K&sesauce, Salat

Vollkornspinatspaghetti**
Linsenbolognese

Symbolerklarung

o

Schwein

11.03.2025

Rindfleisch gekocht
Meerrettich"z-M
Petersilienkartoffeln
Kirbis sti3-sauer

Putenbraten
Bratensauce
Salzkartoffeln
Bohnengemiise

Linsen-Lasagne "M
Spinat-Ricotta

g

Rind

12.03.2025

Paniertes Schnitze|".®
Spatzle"zF | Sauce
Salat

Halbes Hahnchen
Pommes Frites
Salat

Falafel
Schafskdsecreme"/*-
Pommes Frites
Salat

Gefliigel

13.03.2025

Do

Thai-Curry"*™ Shitake
Mungobohne
Zuckerschote, Reis
Gebackene Hihnerbrust

Rindergeschnetzeltes
Reis
Salat

Thai-Curry"*M Shitake
Mungobohne, Zucker-
schote, Asianudeln
Rote-Beete-Puffer

Lamm

14.03.2025

Fr

Rihreier
Salzkartoffeln
Spinat"/zM

Schlemmerfiletw.
Blattspinat
Rosmarinkartoffeln
Zitronensauce"*-M

GermknoédelV=M.B
Zwetschgenroster

wild

15.03.2025

Sa

Linseneintopfw: s
Wurstis9
Vollkornbrétchen"z.fo.Ge

71

Linseneintopfwsse
Vollkornbrétchenz.o-¢
Frischobst

Kartoffeltaschenw:
gefullt mit Frischkdse"
Apfelmus

4
ad
ad
o

vegetarisch

16.03.2025

So

Schmorbraten vom Rind
Bratensauce
SemmelknédelVz.Ro.Ei
Kaisergemise

Schmorbraten vom Rind
Bratensauce
SemmelknédelVz.Ro.Ei
Kaisergemiuse

Sellerieschnitzel"'?
Semmelknodde|Wz.Re.Ei
Kaisergemuse

-

vegan

Menlpreis 8,20 € - Informationen Uber Inhaltsstoffe und Allergene entnehmen Sie bitte den Aushangen!

Beate Weber
Verpflegungs-
managerin/DGE



