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Gesundheitszentrum Odenwaldkreis erweitert digitale Ausstattung
Care Table und Care Day eréffnen neue Betreuungs- und Aktivierungsméglichkeiten fur
Bewohnerinnen und Bewohner des Pflegeheims

ERBACH. Gleich zwei digitale Neuzugange sind vor Kurzem ins Alten- und Pflegeheim des
Gesundheitszentrums Odenwaldkreis (GZO) eingezogen: Die interaktive Informationstafel
»Care Day” im Eingangsbereich und der mobile Aktivierungstisch ,Care Table” erweitern die
digitale Ausstattung der Einrichtung und tragen als zusatzliches Angebot zur Aktivierung und
Verbesserung der kognitiven und motorischen Fahigkeiten der Seniorinnen und Senioren bei.

Care Table - Interaktive Unterstutzung fur den Alltag

Der Care Table ist ein interaktiver, multifunktionaler Tisch, der eine Vielzahl an
Einsatzmoglichkeiten bietet und speziell fur die Bedurfnisse von Senioren und Menschen mit
Demenz entwickelt wurde. Bis zu vier Personen konnen gleichzeitig daran sitzen und
beispielsweise gemeinsam spielen oder im Internet surfen, um sich Uber das Zeitgeschehen auf
dem Laufenden zu halten. Er wird Uber einen groBen Touchscreen bedient, die Schriftgrofe
und Helligkeit lassen sich ebenso anpassen wie die Héhe und Neigung des Tisches. Mit
klassischen Spielen wie Schach, ,Mensch argere Dich nicht”, Bingo, Memory oder einem Quiz in
den Bereichen Geschichte, Deutschland, Lander, Stadte und Allgemeinwissen kénnen die
Bewohnerinnen und Bewohner ihr Gedachtnis und ihre kognitiven Fahigkeiten trainieren. Sehr
beliebt ist auch das Tierstimmen raten oder digitales ,Fruchte schneiden”, das zu Bewegungen
animiert und die koérperliche Mobilitat fordert.

~Ich mag besonders die Ratespiele und vor allem die Option, Bingo zu spielen bzw. die Nutzung
mit mehreren Bewohnern zusammen”, sagt Albert G6lz von der Bewohnervertretung tber den
neuen Aktivierungstisch.

Der Care Table kann in Gruppen oder fur Einzelangebote genutzt werden und steht auch
korperlich oder kognitiv eingeschrankten sowie komplett bettlagerigen Personen zur
Verfugung, sodass diese ganz individuell erreicht werden. Aullerdem kdnnen sich die
Bewohnerinnen und Bewohner zum gemeinsamen Spielen zusammenfinden.
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Care Day - Digitale Pinnwand fur mehr Transparenz und Kommunikation

Die digitale Pinnwand Care Day erganzt die technischen Neuerungen im Pflegeheim des GZO.
Sie dient als zentrale Informationsplattform und erleichtert die Kommunikation zwischen
Bewohnern, Pflegekraften, Angehérigen und Besuchern. Mit wenigen Klicks findet man zum
Beispiel die Offnungszeiten sowie Ansprechpartner der Einrichtung, aktuelle Speise- und
Aktivitatenplane, aber auch Informationen Uber zukunftige Veranstaltungen, anstehende
Projekte und aktuelle Themen wie etwa die Hitzepravention. Eine stetig wachsende
Bildergalerie gewahrt zudem Einblicke in die verschiedenen Bereiche des Pflegeheims.

.Die Neuanschaffung der beiden Gerate erfolgte im Rahmen des Ausbaus der digitalen
Infrastruktur in unserem Pflegeheim. Die vielfaltigen Einsatzmoglichkeiten und flexible
Erweiterbarkeit um zusatzliche Apps Uberzeugten uns vom Mehrwert dieser digitalen Begleiter
far unsere Bewohnerinnen und Bewohner sowie die Mitarbeitenden des Betreuungsteams”,
erldutert Einrichtungsleiter Kai Neumann die Investition. ,Mit dem Care Table und Care Day
schaffen wir nicht nur neue, innovative Angebote, sondern steigern auch das qualitativ
hochwertige Betreuungsangebot in unserem Alten- und Pflegeheim”, so Neumann weiter. ,Wir
sind Uberzeugt, dass diese Neuanschaffungen zur Steigerung der Lebensqualitat unserer
Bewohnerinnen und Bewohner beitragen werden.”

Der Care Table und die Care Day digitale Pinnwand sind ab sofort im Alten- und Pflegeheim des
GZO im Einsatz. Interessierte Angehdrige und Medienvertreter sind herzlich eingeladen, sich
vor Ort ein Bild von den Einsatzmadglichkeiten zu machen und mit den Verantwortlichen ins
Gesprach zu kommen.

Weitere Informationen:

Alten- und Pflegeheim

der Gesundheitszentrum Odenwaldkreis GmbH
Albert-Schweitzer-Stral3e 10a | 64711 Erbach
Tel.: 06062 79-8000
pflegeheim.info@gz-odw.de

www.gz-odw.de/pflegeheim
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Bewohnervertreter Albert Golz (li.) und Betreuungskraft Jennifer Bernd (2. v. re.) erkunden die Funktionen
des Care Table und freuen sich gemeinsam mit Pflegedirektor Michael Hotz (re.) und Einrichtungsleiter
Kai Neumann (2. v. li.) Uber die neuen digitalen Gerate, die vielseitige Einsatzmoglichkeiten fur Gruppen-
und Einzelaktivitaten bieten. (Foto: Isabell Muntermann)
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