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Sichere Autofahrt mit Baby und Kleinkind 

Was es noch vor dem Losfahren zu beachten gilt 

 

Eine kostenlose Infoveranstaltung zum Thema „Sichere Autofahrt mit Kind“ findet 

erstmals am Samstag, 18. November um 10 Uhr in der Elternakademie am 

Gesundheitszentrum Odenwaldkreis, Albert-Schweitzer-Str. 10-20 in 64711 Erbach, in 

Kooperation mit dem ADAC Hessen-Thüringen statt. Interessierte werden gebeten, sich 

aufgrund der begrenzten Plätze vorab in der Elternakademie anzumelden. 

 

ERBACH. Die Sicherheit der jüngsten Patientinnen und Patienten des Gesundheitszentrums 

Odenwaldkreis (GZO) – die Neugeborenen in der Geburtsabteilung – hört mit Verlassen des 

Krankenhauses nicht auf. Daher bietet das GZO erstmals in seiner Elternakademie gemeinsam mit 

dem ADAC Hessen-Thüringen eine kostenlose Informationsveranstaltung „Sichere Autofahrt“ an. 

 

„Sicheres Autofahren mit einem Neugeborenen ist etwas, das in unserem beruflichen Alltag auf der 

Entbindungsstation häufig zur Sprache kommt – spätestens, wenn es am Tag der Entlassung heißt: 

‚Schwester, können Sie mir beim Anschnallen unseres Kindes helfen?‘“, erläutert Sandra Rapp, 

kommissarische Leiterin der Entbindungsstation des Erbacher Kreiskrankenhauses. „Natürlich 

helfen wir gerne, jedoch sind durch die Vielfalt der verschiedenen Modelle und Hersteller die 

Informationen des ADAC von unschätzbarem Wert“, so Rapp. 

 

Noch bevor die erste Autofahrt mit einem Neugeborenen losgeht, gibt es viele Dinge zu beachten. 

Ein Experte in Sachen Verkehrssicherheit des ADAC Hessen-Thüringen veranschaulicht an Demo-

Autositzen vor Ort das richtige Anschnallen eines Kindes. Die aktuellen Ergebnisse des ADAC 

Kindersitz-Tests fließen ebenfalls in den Vortrag mit ein: Von der Babyschale bis hin zum Kindersitz 

testet der ADAC alljährlich eine Vielzahl an Modellen hinsichtlich Sicherheit, Bedienung/Ergonomie, 

Schadstoffe sowie Verarbeitung und Reinigung. Das Testergebnis bietet Eltern eine 

Orientierungshilfe beim Kauf des richtigen Kindersitzes für das Familienauto, ersetzt jedoch nicht 

die professionelle Beratung. 

 

Termin: Samstag, 18.11.2023 | 10 Uhr 

Wo: Elternakademie am GZO, Albert-Schweitzer-Straße 10-20, 64711 Erbach 
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Anmeldung & weitere Informationen: 

Elternakademie am Gesundheitszentrum Odenwaldkreis 

Tel.: 06062 79-6500 

E-Mail: elternakademie@gz-odw.de 

 

Über die Elternakademie am Gesundheitszentrum Odenwaldkreis 

Ein umfassendes Angebot an Kursen, Vorträgen, Eltern-Treffs und Informationsveranstaltungen zu 

verschiedenen Familienthemen rund um Schwangerschaft, Geburt und die erste Zeit mit Baby sowie 

weiterführende Informationen finden Sie auf unserer Homepage: www.gz-odw.de/elternakademie 

 

 

Bild/Bildunterschrift:  

Eine sichere Autofahrt mit Kind beginnt bereits vor dem Losfahren. Was es neben dem richtigen Kindersitz 

noch alles zu beachten gilt, erfahren Interessierte in einer kostenlosen Infoveranstaltung am Samstag, 18. 

November um 10 Uhr in der Elternakademie am Gesundheitszentrum Odenwaldkreis. (Foto: ADAC / iStock) 
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